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Vem far influensavaccin?

Personer forvilka influensa utgdr ett vdsentligt hot mot hilsan eller fér vilkas hilsa
influensavaccinationen &r till stor nytta far influensavaccinet gratis inom det nationella
vaccinationsprogrammet. Foljande personer hértill denna grupp:

« Gravida kvinnor

Alla som fyllt 65 ar
* Barnunder7 ar
« Personer som hdrtill riskgrupper pa grund av sjukdom eller behandling

« Personersom inleder militdrtjdnst

Personer som bor eller vistas lAnge i anstaltliknande férhallanden sa som till exempel
kriminalvardsanstalter och flyktingfarlidggningar dr ocksa berfttigade till gratis
influensavaccination.

Gratis influensavaccination far ocksa filjande grupper:

» Social- och hdlsovardspersonal samt personal inom [Bkemedelsférsdrjningen som direkt

deltarivarden eller omsorgen av patienter och klienter

» Den ndrmaste kretsen till personer som 4r speciellt mottagliga far allvarlig influensa

Kenelle influenssarokote annetaan?

Influenssarokotteen saavat kansallisessa ohjelmassa maksutta ne, joiden terveydelle
influenssa aiheuttaa olesllisen uhan tai joiden terveydelle rokotuksesta on merkittivaa
hydtyd. Tahan ryhmaidn kuuluvat:

* Raskaana olevat

« Kaikki 65 vuotta tdyttinest

» Alle 7-vuotiaat lapset

« Sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat

» Varusmiespalveluksensa aloittavat miehet ja vapaaehtoisen asepalveluksen aloittavat
naiset

Maksuttomaan rokotuksesn on oikeus myds henkildill3, jotka asuvat tai oleskelevat
pitkdaikaisesti laitosmaisissa olosuhteissa kuten vankeinhoitolaitoksissa ja
vastaanottokeskuksissa.

Influenssarokotuksen saavat maksutta lisksi

« Sosiaali- ja terveydenhuollon sekd [d3kehuollon henkildstd, joka osallistuu potilaiden ja
asiakkaiden valittdmaan hoitoon tai huoltoon

» Vakavalle influenssalle erityisen alttiiden henkilGiden [&hipiiri
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Maksuttomat kausirokotukset 2023

Pohjonmaan  hyvinvointialue  tar-
@ jona  maksuttomia  influenssa-  ja

pneumokokkirokotteita sekd korona-
rokotteiden tehosteanncksio THL:n
suositusten  mukaisesti  riskirghmiin
kuuluville. Halutessasi sinulla on mahdollisuus
saada influenssarckote yhtd cikaa koronarokot-
teen tehosteannoksen konssa. Tarvittoessa kaikki
kolme rokotusta voidoan antaa samalla kaynnillé.

Rokotusten aikataulut rippuvat siitd, milloin ja
kuinka paljon hyvinvointialue saa rokotteita.

Influenssarokotukset

Influenssarokotetta  tarjotoon 65 wuotta tayt-
taneille, sairautensa tai hoitonsa wuoksi riski-
ryhmiin kuuluville, raskaana oleville jo kaikille
6kk-6 vuoden ikaisille lapsille. Yarusmiespalveluk-
sen ja vapaoaehtoisen asepalveluksen aloittavat,
vakavalle influenssalle erityisen alttin henkilén
lahipiiriin kuuluvat ja henkilat, joilla on kehon-
nut riski soada lintuinfluenssatartunta, saavat
influenssarckotteen.

Lisatietoja  ja  rokotustilgisuuksien  aikataulut
loydat verkkosivuiltamme:
pohjonmaanhyvinvointi fi/influenssarokotukset

Jos et kuulu riskiryhmadn, veit tiedustella emakus-
tanteista influenssarokotetta esimerkiksi opiske-
lija- tai tydterveyshuollosta.

Koronarokotteen tehosteannokset
Keronarokotteen syystalven 2023 tehosteannosta
tarjotaan 65 vuotta tayhaneille, yli 18-vuotiaille
riskiryhmaan kuuluville jo 12 vuotta tayttanaille
voimakkaasti immuunipuutteisille henkilille.

Tehosteannos annetaan, kun edellisesta rokote-
annoksesta tai sairastetusta taudista on kulunut
vithintaan 3 kuukautta.

Tehosteannoksia annetaan influenssarokotusten
jo pneumckokkirokotusten yhteydess@ marras-
kuusta alkaen.

Pneumokokkirokotukset

Preumokokkirokete sucjaa pneumokokkibakteerin
aiheuttamilta vakavilta tautimuadeilta, kuten aive-
kalvontulehdukselta ja verenmyrkytykselta.

Se supjoa myds pneumockeokin aiheuttamalta
keuhkokuumeelta ja valikorvantulehdukselta.

Maksuttomaoan rokotukseen ovat kansallisen roko-
tusohjelman mukaisesti oikeutettuja astmoa tai
keuhkeahtaumatautia sairastavat 65-84-vuotiaat,
alle 75-vuotioat vaikeaa munuaistautia sairasta-
vat jo voimakkaasti immuunipuutteiset henkilat.
Rokotuksia annetaan sitd mukaa kun niita tulee
saataville.

Hoitava yksikkd ohjeistoa tarkemmin kantasolu-
siirron saaneiden potilaiden rokotuksia, ja alle
S-vuotioat lapset rokotetaan neuvolassa erillisen
aikataulun mukaan.

+—h Ajanvaraus influenssa-,
korona- ja pneumokokki-

) rokotuksiin
Lasten rokotteet annetaan neuvolassa tai koulu-

terveydenhucllossa.

Rokotusten ajanvaraus avataq

Varaa aika rokotukseen ensisijoises Sisesti:

pehjanmaanhyvinvointi.fi‘asici-verkossa

Ajanvaraus puhelimitse:
Kaskinen: 045 232 2200 tai 045 129 5813,
ma-to klo 8-16, pe klo 8-14

Kristiinankaupunki: 06 218 6012,
ma-pe klo 8.30-5.30

Kruunupyy: 040 806 5700, ma-ke, pe klo 8-16
Alaveteli jo Teerijarvi: 040 806 5800,

ma-ti, to-pe klo 8-16

Laihia: 040 8700 720, ma-pe klo 10.30-11.30
Maalahti ja Kersnés: 040 650 7977, to—pe klo 8-12
Mustasaari: 06 218 4275, ke-pe klo 8-12

Véyri: 040 528 1253, ke—pe klo 12-14

Nérpid: 06 218 7601, ma-pe klo 9.30-10
PietarsaariUusikoarlepyy, Pedersére jo Luato:
06 781 0330, ma, ke, pe klo 8-14

Vaasa: 040 679 0680, ma-to klo 9-15, pe klo 3-14
Vahiakyrs: 040 6700 720, ma-pe klo 10.30-11.30

Verkkosivuilta IGydat tietoa marraskuussa alkavista
rokotustilaisuuksista, joihin ei tarvita ajanvarausta.

Hei yli 65-vuotias, muista seniorilinja!
Senicrilinja on ikaihmisten oma suora palvelunumero, josta saat apua terveydellisen tilanteesi
arvigintiin tai ochjausta palveluihimme. Seniorilinja palvelee ma-to klo 8-15 ja pe 8-14.

lé‘ 06 218 9800

Osterbottens vilfardsomrad
Pohjanmaan hyvinveintialue
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Avgiftsfria sasongsvaccinationer 2023

Osterbottens valfardsomrade erbju-

der avgiftsfrio influensa- och pneu-

mokockvaccinationer samt booster-

doser av coronavaccin till personer
som tillhir riskgrupper i enlighet med THL:s rekom-
mendationer. Om du vill har du majlighet att fa
influensavaccin samtidigt som boosterdosen av
coronavaccin. Vid behov kan alla tre vaccinationar
ges under samma bestk

Vaccinationstidtabellerna beror p& narvalfardsom-
radet far vaccin och hur mycket vaccin som kommer.

Influensavaccinationer

Influensavaccin erbjuds fill personer som fyllt 65
ar, till personer som pd grund av sjukdom eller
behandling hor till riskgrupper, till gravida och till
alla barn mellan & manader och & ar. Personer
som inleder militartjanst, den narmaste kretsen till
personer som dr speciellt mottagliga for allvarlig
influensa och personer med farhajd risk att smittas
av fagelinfluensa far influensavaccinet.

Mer information om vaccinationerna och vaccina-
tionstidtabellerna hittar du pa var webbplats,
osterbottensvalfard fi/finfluensavaccinationer

Om duinte tillhér nagon riskgrupp kan du hira efter
influensavaccin pd egen bekostnad via exempalvis
studerande- eller faretagshalsovarden.

Boosterdoser av coronavaccin
Boosterdoser av coronavaccin erbjuds senhasten
2023 till personer som fyllt 65 ar, personer Gver 18
ar som tillhér riskgrupper och personer som fyllt 12
ar med kraftig immunbrist.

Boosterdosen ges nar det har gatt minst 3 manader
sedan féregdende vaccindos eller sedan genom-
gangen sjukdom.

Boosterdoserna ges i samband med influensa-

vaccinationerna och pneumokockvaccinationerna
frén och med november.

Vaccin mot pneumokocker

Vaccinet mot pneumokocker skyddar mot allvarliga
sjukdomsformer férorsakade av pneumokockbak-
terier, sasom hjdrnhinneinflammation och blod-
fargiftning. Det skyddar ocksd mat lunginflamma-
tion och mellanéreinflammation farorsakad av
preumokocker.

Enligt det nationella vaccinationsprogrammet ar
personer mellan 85 och 84 ar som lider av astma
eller kronisk obstruktiv lungsjukdom, personer
under 75 ar soem lider av svar njursjukdom och
personer under 75 ar som lider av svar immunbrist
beréttigade till avgiftsfritt vaccin. Vaccinationerna
ges vartefter det finns tillgang till vaccin.

Den behandlande enheten ger noggrannare
anvisningar om vaccinationerna av personer som
genomgdtt stamcellstransplantation och barn

under 5 ar vaccineras via radgivningen erligt en
skild tidtabell.

Tidsbokning till influensa-,
EEU corona- och pneumokock-
vaccination

Vaccin till barn ges via radgivningen eller skol-
hélsovarden.

idsbokMpgen till vaccinationerna éppnas
111.2023.
Brskaifefsta hand tiden alektroniskt:

osterbottensvalfard. fi/skot-arenden-via-webben

Tidsbokning per telefon:

Kasks: 045 232 2200 eller 045 123 58 13,

man.—tors. kl. 8-18, fre_ kl. 8-14

Krisfinestad: 06 218 6012, man.—fre. kl. 8.30-8.30
Laihela: 040 6700 720, man.—fre. kl. 10.30-1.30
Malax och Korsnés: 040 650 7977, tors.—fre. kl. 8-12
Korshelm: DB 218 4275, ons.—fre. k. 8-12

Kronoby: 040 806 5700, man_-ons,, fre. kl. 8-16
Nedervetil och Terjarv: 040 806 5800,

man.-fis., tors,, fre. kl. 8-16

Vérda: 040 523 1253, ons.—fre. k. 12-14

Narpes: 06 218 7601, man.—fre. k. 9.30-10
Jakebstad, Nykarleby, Pedersire och Larsmo:

06 7810330, man., ons,, fre_ k. 8-14

Vasa: 040 673 0680, man.—tors. kl. 815, fre. k. 9-14
Lillkyro: D40 6700 720, man.—fre. k. 10.30-11.30

Pa vér webbplats hittar du information om de
vaccinationstillfallen utan tidsbokning som
ordnas fran och med november.

och fredag 8-14.

Hej du som fyllt 65 ar, kom ihag seniorlinjen!
Seniorlinjen @r en direkt linje far dig som fyllt 65 ar och vill ha hjalp med bed&mningen av ditt
halsotillstnd eller handledning till var service. Seniorlinjen betjgnar mandag-tarsdag k. 815

Q‘ﬁ 06 218 9800

Osterbottens vilfardsomrad
Pohjanmaan hyvinveintialue
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Kontrollera aktuell information!

Tarkista ajankohtaiset tiedot!

https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/terveyskeskusten-palvelut/rokotukset/influenssarokotukset/

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsostationer/vaccinationer/influensavaccinationer/

PALVELU
Influenssarokotukset

Influenssarokote suojaa influenssalta ja sen jalkitaudeilta. Influenssarokotteen
antama suoja kestad noin vuoden verran.

@ Kenelle rokote annetaan?

@ Keill@ l@hipiiriin kuuluvilla on oikeus maksuttomaan influenssarokotteeseen?

@ Riskiryhmiin kuulumattomien rokotus

@ Koronarokotteen tehosteannos influenssarokotuksen yhteydessa

@ Rokotustilaisuudet, rokotuspisteet ja ajanvaraus

R. Koronarokotukset

J Tietoa riskiryhmisté - THLfi

TJANST
Influensavaccinationer

Influensavaccinet skyddar mot influensa och dess féljdsjukdomar. Skyddet fran
influensavaccinet varar i ungefar ett ar, sa ett vaccin som tagits féregaende ar

ger inte ndgot skydd mot denna sésongs influensasmitta.

@ Vem far vaccinet?

@ Vilka i den narmaste kretsen har ratt till avgiftsfritt influensavaccin?

@ Vaccination av personer som inte tillhér ndgon riskgrupp

@ Boosterdos av coronavaccinet i samband med influensavaccinationen

@ Vaccinationstillféllen, vaccinationspunkter och tidsbokning

R, Coronavaccinationer

&) Information om riskgrupper - THL.fi



https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/terveyskeskusten-palvelut/rokotukset/influenssarokotukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/terveyskeskusten-palvelut/rokotukset/influenssarokotukset/
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Seuratkaa ajankohtaista tiedotusta influenssasta
seka influenssarokotuksista THL:n sivuiltal

. Influenssarokote:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote

Vaccin mot influensa:
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-
vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-influensa

. Esitteet ja viestintamateriaalit
influenssarokotuksista - THL

N

Broschyrer och annat informationsmaterial om
influensavaccinationer - THL

e

Annat material / Muuta materiaalia



https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-influensa
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-influensa/broschyrer-och-annat-informationsmaterial-om-influensavaccinationer
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-influenssarokotuksista
https://www.terveyskyla.fi/infektiotalo/sv/epidemier/influensa/influensavaccin-och-dess-f%C3%B6rdelar
https://www.terveyskyla.fi/infektiotalo/epidemiat/influenssa/influenssarokote-ja-sen-hy%C3%B6dyt
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Ota rokote - Torju influenssa

Emme
suojaa sinua
rantasateelta

Mutta tarj suojaa in ja sen jalkitauteja
vastaan ilmaiseksi kaikille 65 vuotta taytténeille ja
muille influenssan riskiryhmiin kuuluville. ‘

Suojaa itsedsi ja ldheisidsi influenssalta

Influenssarokote on ilmainen
alle 7-vuotiaille lapsille
65 vuotta tayttaneille

raskaana oleville

fluenssa.fi

sairautensa vuoksi riskiryhmiin
kuuluville

vakavalle influenssalle erityisen
alttiiden henkildiden lahipiirille

sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille

FON Terveyden ja

varusmiespalveluksen aloittaville.

virus. Influensa sprids Lt ze:

nfluensa har faljande symtom

antibiotika.

Skydda dig
sjalv och dina
narmaste mot
influensa -
vaccinera dig!

hijslper inte

« Personeri ldern 7-64 r som tillhdr en risk-

Skydda dig
sjalv och din
baby mot
influensa

Fér vissa manniskor ar influensa en
allvarlig sjukdom

‘grupp pé grund av sjukdom. -k

Vaccination &r det basta sattet att

allvarlig sjukdom

For vissa manniskor dr influensa en

o 2 Svirinfluensa
slér till kraftigt, frsaitter snabbt den drabbade i
dligt skick och kan kriva sjukhusvard.

+ Allabamni ldern 6 manader ti

skydda sig mot influensa och dess
foljdsjukdomar

ten

ifluensa ar en virussjukdom, hjilper
inte antibiotika.

de barn

C—

‘iﬁ \

“His Masters Yoice

ngav'dg kvinnor—th-Iangti‘,cissjuka

an drabba<@veen allvarlia infliiensa

Emme jaa

ilmapalloja

Ota rokote - Torju influenssa

Mutta tarj

joilla on jokin pitkaail iraus.

rokotteen kaikille alle 7-vuotiaille ja lapsille,

"

influenssalta!

Influenssa on rajumpi ja

Suojaa lapsesi rokotteella

kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan ja w)
suojaa influenssalta ja sen jlkitaudeilta. ’

: sairaus kuin tavallinen flunssa.
Influenssa on yleinen pikkulapsilla.
pikkulapset my6s joutuvat influenssan
vuoksi sairaalahoitoon yhta usein kuin
ikaantyneet. Influenssa voi pahentaa
lapsen perussairautta, kuten astmaa.

Rokote on paras tapa suojata lasta
influenssalta ja sen jalkitaudeilta.
Lapsi voi saada rokotteen pistoksena
tai nenasuihkeena.

Lisatietoja hyvinvointialueeltasi
ja osoitteesta
thi.fi/lasteninfluenssarokote

D

hyétyja

Estad 5-8 influenssaa
kymmenests.

Torjuu jalkitauteja, kuten
korvatulehduksia ja keuhko-
kuumetta.

Vahentaa laakarissa
kaynteja seka antibiootti- ja
sairaalahoitojen tarvetta.

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Personalen inom social- och hélsovarden:
Vaccinera dig - Motverka influensan

Vi tar inte
novemberp
for stort allvar

Men influensa med dess féljdsjukdomar bor daremot tas pa
allvar. Influensavaccinet skyddar férutom dig dven andra.

Vaccinets fordelar:

« du skyddar dig sjalv, dina
nérstaende och arbetskam-
rater mot influensa

.

du skyddar aldre och sjuka
samt patienter med ned-
sattimmunforsvar

Aven om dina egna symtom 4 lindriga,
kan de patienter som 18 svar in
att du tar
et

Mer information:
www.sasongsinfluensa.fi

du bidrar till att uppratthal-
la personalstyrkan under
en eventuell epidemi

Institutet for
halsa och valfard
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Information om influensa
vaccinering for
professionella och patienter /
Klienter
« Material for professionella och

patienter/klienter finns pa
Sharepoint

« Taagarnai bruk!

« Kartlagg tillsammans
med foretag/foretaghélsovarden
att hur personalen far deras
iInfluensavaccinationer ©

Influenssarokotustietoa
henkilokunnalle seka
asiakkaille / potilaille

« Sharepointista loytyy
materiaalia seka
ammattilaisille etta
potilaille/asiakkaille!

« Ottakaa mielellaan kayttoon!

« Selvittdkaa yhdessa oman
yrityksen/tyoterveyshuoltonne
kanssa yksikkdnne
henkilokunnan
iInfluenssarokotuskaytannot ©
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Sharepoint material - Sharepoint materiaalit

/

Saterbattens vilfirdsomrode Anvisningar fér serviceproducenter / Palveluntuottajien ohjeet

’ Pohjanmaan hyvinwointialue

Hygien och férebyggande av infektioner

Aloitussivu / Ingangssida i . - o
Hygienskataren ansvarar for dessa anvisningar
Covid-19 pa Svenska

Covid-19 Suomeksi

Hygien och férebyggande
av infektioner *

Hygienia ja infektioiden
torjunta

Tillsyn/Egenkaontroll
Valvonta/Omavalvonta
Saavutettavuus
Tillgénglighetsutltande

L&akehoidon osaamisen
varmistaminen/Sakerstillan
de av kompetens inom
|akemedelsbehandlingen

Sedvanliga
farsiktighetsatgarder

Hygienskétarmnas
kontaktuppgifter och

Rumstavior, videor och Gvriga
material

Rengéring och desinfektion

*

Smittsamma sjukdomar och
ovriga anvisningar vid olika

Aseptiska atgarder

Search this site

Skyddsklassificering Multiresistenta mikrober

Uppfoljning av infektioner och
kvalitetsmatare

VIDECOMN OM INFLUENSA

[ Miksi-influenssarokote-Varfor-vaccinera-sig-mot-influensa |



https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/SitePages/Home.aspx

Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Sharepoint material - Sharepoint materiaalit

/

Anvisningar for serviceproducenter / Palveluntuottajien ohjeet

Hygienia ja infektioiden torjunta

Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjonmaon hyvinvointiolue

Aloitussivu / Ingangssida L o
MEistd ohjeista vastaavat hygieniahoitajat.
Covid-19 pé Svenska

Covid-19 Suomeksi
Hygien och férebyggande

av infektioner

Hygienia ja infektioiden .
torjunta

*

Tillsyn/Egenkontroll
Hygieniahoitajien yhteystiedot Tavanomaiset varotoimet Tartuntataudit ja muut
ia vastuualueet tautikohtaiset ohjeet

Valvonta/Omavalvonta

Saavutettavuus

Tillganglighetsutlatande

Laskehoidon osaamisen
varmistaminen,/Sakerstallan
de av kompetens inom
|dkemedelsbehandlingen

Huoneentaulut, videot ja muu Puhdistus ja desinfektio Aseptiset toimintachjeet

materiaali

Search this site

Varotoimiluokat Moniresistentit mikrobit

Tietoa moniresistenteista
mikrobeista koko hyvinvointialueelle

Infekticiden seuranta ja
laatumittarit

=

—_—

VIDEQITA INFLUEMSSASTA

[l Miksi-influenssarokote-Varfor-vaccinera-sig-mot-influensa



https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/SitePages/Home.aspx

Vad ar skillnaden mellan
forkylning och influensa?

Infektionslakare Silvia Grénroos-Pada som
ansvarar for bekampningen av smittsamma
sjukdomar i vélfardsomrédet svarar pa

fedaor am cicanacinfluancan
o o
Mita eroa on

flunssalla ja
influenssalla?

Tartuntataudeista vastaava
infektiolaakari
Silvia Grénroos-Pada vastaa
kysymyksiin

Det I6nar sig att ta vaccinet trots
att skyddet man fdr om man
insjuknar i influensan &r en

Genom att vaccinera sig skyddar man
ocksé sina ndrmaste. | synnerhet sma
barn, dldre, gravida och personer med
grundsjukdomar ar i riskgruppen. De
I6per ocksa en hégre risk fér att behéva

aning lédngvarigare.

Influensan ar en otédck : . s .
sjukhusvard pa grund av influensan.

sjukdom. Den kan ocksa
leda till féljdsjukdomar. t
y Genom att vaccinera dig '
skyddar du férutom dig sjélv
dGven de som inte far ett lika
effektivt skydd av vaccinet
och de som inte kan ta

Rokottautumalla voi suojata myés omaa |
Iahipiiriaan. Erityisesti pienet lapset,
iakkaat, raskaana olevat ja henkilét,

joilla on perussairauksia, ovat

Vaikka sairastettu tauti antaa
hieman pidemmdn suojan,
kannattaa rokote ottaa.

.

| riskiryhmdassa. Heilla on my6s kohonnut
" riski joutua influenssan vuoksi

sairaalahoitoon.

Influenssa on inhottava tauti.
Sairastettuna se voi aiheuttaa
my@ds jalkitauteja.
Rokottautumalla suojaamme
itsemme lisaksi niitd, joille .
rokotteen suoja ei ole yhta &
tehokas ja henkiléitd, jotka eivét

VARFOR VACCINERA SIG
MOT INFLUENSA

Vaccinet ger dig et skydd

Influensavinsat kan gém dig
ahvarigt sjuk och ga dig hg fabar
ach krafiq muskelvark Vaconat
skycllor ci mol s och daride
otz mot de falgukdomar som
rfhuensan kan fararsaka.

Dessutom far vaccinarods persaner
som insinar i influensa i almanhet
indrigara symtom n avaccnerads.

Vaccinera dig fér att skydda
dina narstaende

Ganom aft vosdiner dig met influensan
syckdar du &ven dina medmanniskar. |
symmerhat smé barm, aldre personer ach
renic b il sskgruppen Infuareon
an il ach med hinga derm sam har fil
riskgruppan aff uppstka sjukhuzvand.

Flockskyddat skyddar dem som e siv
kon vaccinern g ellar som infe fr o
fullgot skydd mat influensavirusat via
vaccnat, Hes friska parsanar
Astadkammer influensavacanat an
Bétre produkdion av arkropear an has
perzanar mad kroniska gukdomiar.

Genom att vaccinera dig
skyddar du véra patienfer
och kunder men ocksa dina
arbetskamrater.

Genom att voodinem css skyddar
wéra patienter, kundar och
arbatskamrater. influensasésongan
aratranger vér vesksamiat

aft wocznara s kan i fersby,

att verksominchen onsrangs
rrinzin arlet infaktcnar ceh

@) S T>o

INFORMATION OM
VACCINET

Undersékt och sdkert.

Di injcerbarn vaccinama har amvinés

Evar 40 & Sammankagt har man gatt

racian flara miljarder dosar aw voocingt

Vaczinat har undrsskts myckat cch
oarats worn sokert.

Vaczingt innchallar inta levanda virus
utan andast inklivarade fragmant
vinuseh, anfiganar. Nar vocdinat ges
identifiarar kroppens farmarsy=m da
anfigarar zom finns i vaccinet ach
bérjar praducera anfkroppar.

Varje &r pd nyft

\

Infuanzavinset &r fistigh ach farandras
&rigan. Darfér orksd
voctingt och gez varje &r e .
Infusnzasasangan berjar normat i
ravambar ach varar fil véren.

4/

Diat &r clfsd inke fér sent oit vaccinern
sig G om vissa recan b smiftads.
Diathar cirka hd veckar for woczinat aft

ubvecklo aft shydd
ooo
oor

Gratis voccin pd arbetstid.

Ninflusrsovaccinat ér grotis fSr
sacial- och habovérdsansialda
samt far dam som har til

riskgruppar. Du kon vaccner dig
pé

arbatstid.
m:%j:jsmf 2 i }(OTE? ¢ TIETOA ROKOTTEESTA
influansavoccinafionema.

e intra_pohjonmaanhyvinvsintifi . L )
eedsi. Tutkitiu ja turvallinen.
forvainkin Fistattavt rokotheat ovat oleet kaytossa
o . . . Lume jo i 40 vuctie Kakkioan nita cn arnattu
Osterbottens valfardsomrade :1;'0 Eﬁml;:-;iﬁiujnn:snlncpﬁmnum
’ Pohjanmaan hyvinvointialue B st il o e soks)

Rokote @i ssalia elwia vinuksan osoo,

o oot soa karfunnar, on voon inoktivaitua vindksan asoa,

rifaidic Lssmmiten lavempi kuin vinsanigearia. fun rokate annataan,

rokattomattamalia. akaa kako arfigeanin kyrrstsmana
tuattamaan vasta-anaita

Sucjoat rokotteella Iaheisids. Joka vuosi uudelleen.

Influsrasarckatteala voi sucjata
rryos lahimmasosi Rskirhmean
kuiuvat erityizast picnat lapeed,
ikaihmiset jo naskaana cievat,
Influgnzsa voi johioa riskinghmesilia
jera sorooiohoiocn

Influanssovinus on oveka jo se
it et Tamen wicks
myés rokoiatio paivealan o se
onnetnon jokn vucs.

Influanssokousi alkoo tovaliess
) ) marrazkulzen jo kestBa kavadssan.
Loumasuajo tus tuneoa riils, ptka Rokohusia ai okt miyahaisia otton, vokia
@it voi rokotefta otfon hoi efval oo n

sitd 3yHa sucina influenssovinusha

tartunicia ok jo hawaith, Suri
muodastumisean manes noin kaksi

vastoon. influenssarckote fuctioa vikkoa.

tarveila heriiailla garemmin asta.

aingita kuin kracnza siraukia ooo
potay oar

Sunjoat rokotteslla
potilaitamme ja
asiokkaitamme sekd
tyokoveraitasi.

limainen rokote tydajalla.

Irfluenssarckate on maksuton
sosinali- ja terveydenhuolon
harkicsiclha ja rskirghmin kuuksilla.

Rokotioutumalia sucjcamme:
potitomme jo osotkoitomme:
saki hyckoversbarmme.
Influenssokous oibautfon
kusarmitusto pabweiilimme. Voimme:
whisistd sitd ottamalla rokotfesn o
withentamalka siten orftunfamaana
pe s p———"—

Vit affon rokotiean bbojalasi Katso
torkammt fiedat introsto i kysy
listai influsnzsarckoh szt
wesihankiichasi.

intrapohjanmaanhyvinveintiLfi
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Covid-anvisning & maskrekommendationen
Covid-ohjeistus & maskisuositus

Covid-anvisningen ar senast uppdaterad /Covid-ohje paivitetty:
15.9.2023

Sharepoint - "Smittsamma sjukdomar”/ “Tartuntataudit”

Maskrekommendation/anvisningen ar uppdaterad /
Maskisuositus/ohjeistus paivitetty: 2.10.2023

Sharepoint = "Sedvanliga forsiktighetsatgarder”/ "Tavanomaiset
varotoimet”
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o o T Taranavaralisen potlaan [

PERSONALENS INFEKTIONSRISKER | | e Silvia Gronroos- | hygienarbetet | Datum: hoitoon liittyvat o g:gk""yl"iakda"&s"‘"a H,fg'an'am Bum:

SAMBAND MED VARD AV EN Pada & henkilékunnan infektioriskit nroos-Pada ohjausry :

SMITTSAM PATIENT hygienskstare Datum: hygieniahoitajat _

31.8.2023 Pvm: 31.8.2023
Pvm: 23.1.2023

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

1. Arbetsgivarens skyldic

Det &r pa arbetsgivarens ansvar att vdrna om arbetstagarens och tjanste
sakerhet. Férpersonen skall se till att personalen som deltar i varden av en smittfarlig patient, i man av
madjlighet, &r erfaren och kunnig. Man skall se till, att alla kénner till arbetsféreskrifterna och har fatt
introduktion till sina arbetsuppgifter. Arbetsgivaren ger anvisningar om hur och var man férvarar listor
pa uppgifter om de personer som pa jobbet exponerats for vissa biologiska riskfaktorer (t.ex.
tuberkulos).

een osallistuu mahdollisuuksien
3 kaikki tuntevat toimintachjeet ja
a, kuinka ja missa sailytetaan tietyille

ovat saaneet perehdytyksen tydtehtdviinsa. Tydnantaja ohjeista
i i neiden tydntekijdiden ja viranhaltijoiden tietoja.

biologisille vaaratekijsille

i aft
arbetstagarens ansvar, vikten av

tl_|u
2. Arbetstagarens och tjanstein A wvarens och ; ‘e 8
Anvisningen forklarar bade arbetsgiva Def finns mikrober som utgor en risk for -
. i ion. . ill @ . -
Det 4r arbetstagarens och tjanstein B kydds utrustning och vaccinatl ) arbetstagar e kan forflyttas fil noudattaa Pohjanmaan hyvinvointialueen
Valfardsomradets arbetsféreskrifter o anvénda sky ) sill exempe‘ grqv'ldHEﬂ daren sta. Tartuntavaarallisen potilaan hoito ei
smittfarlg patient utgér ingen sadan isl nfektion och situationer (ti _ e ieltaytya, mikali noudatetaan edella mainitiuja
infektionsris en. /&8s vastuu osaamisestaan.

ifall man féljer tidigare namnda féresk

annat arbete pd grund av

MERA INFORMATION:

LISATIETOA:
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https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/SitePages/Home.aspx
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Regional skolningsdag
Alueellinen koulutuspaiva
8.11.2023

* Anmalning via www-sidor: ¢ |Imoittautuminen www-sivujen kautta:

https://osterbottensvalfard.fi/om- https://[pohjanmaanhyvinvointi.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-
oss/utveckling-och-utbildning/utbildning/ kouluttaminen/koulutus/

Plats / Paikka: Auditorio "Orn / Kotka” Y3 eller/tai Teams

08.11.2023 - 08.11.2023
K. / klo 8.30-15.30 dsldvd'U a ar progra

vCS, Om auditorium, Y3.13.
eller Teams / tai Teams

Vardpersonal samt 6vrigt yrkesfolk inom varden / Hoitohenkilokunta seka muut hoitoalalla toimivat

8.30-9.00 Anmalning, kaffe och utstallning / limoittautuminen kahvi ja nayttely
9.00-9.10 Tervetuloa! Intra ja Sharepoint -esittelyt, / Valkommen! Presentation av Intra och Sherpoint, Hygieniahoitaja / Hygienskdtare Anna Nordman

9.10-10.00 Sedvanliga forsiktighetsatgarder + vardarens ryggsack i hemmet. Varfér hér telefonen hemma i skapet och inte i fickan, Hygienskétare Anna Nordman
10.00-10.45 Luftvagsinfektioner, aktuellt, Infektionslakare Silvia Gronroos-Pada

10.45-11.20 Epidemin under kontroll? Hygienskotare Chatrine Norrbacka \
11.20-12.20 Lunch (pa egen bekostnad) / Lounas (omakustanteinen) ~
12.20-12.40 Naytteilleasettajien puheenvuorot / Utstallarnas talturer

12.40-13.15 Egenkontroll ur hygienperspektiv, Inspektor Kita Westerlund 2 infektiolaakariluentoa!

13.15-13.45 Hygienia ja aseptiikka laakehoidossa, Hygieniahoitaja Merja Tikkakoski
13.45-14.10 Kaffepaus och utstalining / Kahvitauko ja nayttely /

14.10-14.40 "Suojakasine-epidemia”, Infektiolaakan Kati Kainulainen HUS

14.40-15.20 Att veta, kunna och vara motiverad, Koordinerande avdelningsskotare, arbetshandledare Ulla Prittinen

15.20 Loppusanat / Slutord, Hygieniahoitaja / Hygienskotare Marja Leppala 5 utstallare ar med!
15.30 Utbildningsdagen slutar / koulutuspaiva paattyy



https://osterbottensvalfard.fi/om-oss/utveckling-och-utbildning/utbildning/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-kouluttaminen/koulutus/
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Hygieniayhdyshenkilot! Hygienkontakpersoner!

Otamme mielellamme vastaan uusi hygieniayhdyshenkiloita!
Vi tar garna emot nya hygienkontaktpersoner!

Anna Nordman Puh 040 161 B289

Keskeisen alueen kuntien palvelut: Vaasa ja Laihia.

é M

,/ﬁ'_.;:\’\
oD
Chatrine Morrbacka  Puh 050 501 8891 \‘_

Malmin sairaalan yksikét ja osastot, pohjoisen alueen kuntien palvelut: Kruunupyy, Luoto, Pietarsaari,

Pedersore, Uusikaarlepyy. ‘/
\ f

|
Merja Tikkakoski Puh 040 660 9395 ‘

Eteldisen alueen kuntien palvelut: Oravainen, Voyri, Maksamaa, Mustasaari, Maalahti, Korsnds, Marpid,
Kaskinen, Kristiinankaupunki

Yhdyshenkilot saavat tiedon uusimmista ohjeista ja paivityksista!
Kontaktpersoner far information on nyaste anvisningar och uppdateringar!

™
-
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Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

Kiitos mielenkiinnosta! Tack for intresset!
Kiitos yhteistygsta! Tack for samarbete!

merja.tikkakoski@ovph.fi
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